
    

    








    
    
        Menu
        
            [image: Vlaams Instituut Gezond Leven]
        
        
    
        	Nieuwsbrief
	Vacatures
	Contact
	Over ons
	
                
                    0
                
            


    
        
            
                
                    
                    Zoeken
                
            
        

        
            
                
                
                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                Zoek
                            
                        

                    

                

            

        

            
        	
                    
                        Thema's
                    
                
	
                    
                        Settings
                    
                
	
                    
                        Projecten
                    
                
	
                    
                        Academie
                    
                
	
                    
                        Webshop
                    
                


    
    



    
    
        
            
    
        	Thema's
	Settings
	Projecten
	Webshop
	Over ons
	Nieuwsbrief
	Vacatures
	Contact
	
                
                    
                
            


    
        

    






    
        
                
    
        
            
                Vlaams Instituut Gezond Leven

Van diëtisten, huisartsen, leerkrachten en andere professionals tot het brede publiek: het Vlaams Instituut Gezond Leven wil iedereen op een toegankelijke manier helpen om gezond te leven. Met onderbouwd advies, concrete tips, en kant-en-klaar projecten.
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                                                                                                                        Wat is gezondheid?

Een heldere kijk op gezondheid en gezondheidsdeterminanten.
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                                                                                Kwaliteitsvolle gezondheidsbevordering

Je werking naar een hoger niveau tillen met het DNA van kwaliteitsvolle gezondheidsbevordering
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                                                                                                                        Impact meten en evalueren

Hulp bij het plannen en uitvoeren en inzetten van een evaluatie.
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                Lang leve 1 april! (want humor is meer dan een mopje)

            

                            
                    
                                                    Mentaal welbevinden
                                            

                

                                                    
                    Vraag jij vandaag, op 1 april, ook een boeketje aprilboemen aan je partner? Of stuur je je collega om knoopsgaten? Goed idee! Want mopjes maken is uitstekend voor je lichamelijke én mentale gezondheid. En nee, dat is géén aprilgrap.
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                Van winter- naar zomeruur: zo blijf je in het juiste ritme
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                    In de nacht van 30 op 31 maart slapen we weer een uurtje minder, want dan gaat de zomertijd in. En dat is voor velen elk jaar opnieuw een lastige zaak. "Het kan als een echte jetlag voelen", zegt dr. Inge Declercq. Toch zijn er een aantal tips om de pijn te verzachten.
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                Gezond Leven vraagt een volledig rookverbod in en rond ziekenhuizen
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                    De federale regering keurde op 21 maart een wet goed die bepaalt dat er op 10 meter van de ingang van instellingen zoals ziekenhuizen, woonzorgcentra, scholen, … niet meer gerookt mag worden. Gezond Leven wil nog een stap verder gaan en pleit voor een volledig rookverbod in en rond ziekenhuizen.
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