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                Vlaams Instituut Gezond Leven

Van diëtisten, huisartsen, leerkrachten en andere professionals tot het brede publiek: het Vlaams Instituut Gezond Leven wil iedereen op een toegankelijke manier helpen om gezond te leven. Met onderbouwd advies, concrete tips, en kant-en-klaar projecten.
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                                                                                                                        Wat is gezondheid?

Een heldere kijk op gezondheid en gezondheidsdeterminanten.
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                                                                                Kwaliteitsvolle gezondheidsbevordering

Je werking naar een hoger niveau tillen met het DNA van kwaliteitsvolle gezondheidsbevordering
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                                                                                                                        Impact meten en evalueren

Hulp bij het plannen en uitvoeren en inzetten van een evaluatie.
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                Gelukkig zijn, dat is ook geluk hebben

            

                            
                    
                                                    Mentaal welbevinden
                                            

                

                                                    
                    De eerste lentezon, een vriendelijk woord, een onverwachte vrije dag. Soms is er niet veel nodig om ons gelukkig te maken. Maar hebben we ons eigen geluk ook helemaal zelf in handen? Nee, zo blijkt op deze internationale Dag van het Geluk. Gelukkig zijn, dat is ook gewoon geluk hebben.
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                “Slaaptekort op het werk is een onderschat probleem”

            

                            
                    
                                                    Slaap
                                            

                

                                                    
                    Meer dan één op drie werknemers slaapt te weinig. En dat blijft ook op de werkvloer niet zonder gevolgen. “We moeten af van die ‘vroege vogel’-maatschappij”, zegt slaapexpert Inge Declercq op deze Dag van de Slaap. “Het is veel gezonder om te werken, leven, eten, … volgens je bioritme.”
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                Gezond Leven verovert met Snack & Chill nu ook het buitenland
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                    Snack & Chill, de methodiek die jongeren in het secundair onderwijs bewust laat kiezen voor gezonde dranken en tussendoortjes, trekt naar het buitenland! Hongarije, Slovenië en Spanje zijn zo enthousiast over dit project dat ook zij het in hun middelbare scholen zullen introduceren.
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G. Schildknechtstraat 9

 1020 Brussel

Tel. 02 422 49 49
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