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Taks op frisdrank om obesitas te bestrijden
En wat met vlees of verzadigde vetten?

De denktank Itinera Institute opperde deze week dat een taks van 3 eurocent
per liter frisdrank de staat jaarlijks 36 miljoen euro kan opbreng

bedrag zou kunnen worden gebruikt om obesitas te bestrijd
Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie (VI
voorstel om de opbrengst van de taks te investeren i
evenwichtige voeding en beweging alleen maar toej

viees of verzadigde vetten komen?

Het VIGeZ is blij met het debat. Wan hoe je f
voeding blijft in veel gevallen duurder dan min

school. Zo is
een stuk fruit

!: saanpassing door te trekken

e
orgestelde taks eenvoudigweg

minder dan een snoepreep.

Belgen geen grote frisdra
Natuurlijk is het niet zo ee

g moeilijk om te bepalen op welke producten om
moet worden geheven. Voeding is ook niet zo zwart-wit als

gegeven is dat er niet kan over nagedacht worden.

Prijsaanpassing of taks is niet de enige oplossing

Het voorstel om de opbrengst van de taks te investeren in het bevorderen van
evenwichtige voeding en beweging is goed. Want voorlopig blijft het een verhaal van
David tegen Goliath: gezondheidsorganisaties kunnen onmogelijk opboksen tegen de
budgetten die multinationals besteden aan marketing en reclame. Extra aandacht voor
groepen met lage inkomens is hierbij wel aangewezen, omdat zij als eerste de gevolgen
van een prijsstijging zullen ondervinden.



Een prijsaanpassing of een taks is in elk geval niet de enige oplossing voor het
obesitasprobleem. Om de opmars van overgewicht en obesitas tegen te gaan zijn
verschillende initiatieven nodig die elkaar versterken.
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